ssociation de Yoga et de Culture Indienne

Bulletin d'inscription

Stage de Yoga Avec Ajit et Selvi a Saint Armel le 16 et 17 Novembre 2019

(cocher la ou les case concernée(s))

130 € - Stage complet samedi 16 et 17 Novembre 2019 :
(adhésion 10 € association AYCI inclus)

80 € - Stage samedi 16 Novembre 2019
(adhésion 10 € association AYCI inclus)

80 € - Stage journée dimanche 17 Novembre 2019
(adhésion 10 € association AYCI inclus)
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10 € par repas- Pour les personnes qui ne peuvent pas apporter leurs repas, a
réserver auprés de Cala au 06 60 95 17 36 avant le mercredi 13 novembre

Les cotisants a I'asso de septembre 2019 a Aout 2020 ne paieront pas les 10 euros

Notre rituel du repas partagé le midi : chacun apporte une douceur, sucrée, salée, ses
créations culinaires, boissons ou des fruits. Un partage convivial pendant ces 2 jours.
Possibilité d’hébergement chez quelques éléves, faire demande par mail

Thé, café, tisane seront proposés pendant les pauses
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Envoyer le chéque de réservation d’un montant de 60 € a:

AYCI, 3 rue de la mairie, 35230 ST ARMEL
(chéque a libellé a I'ordre de : AYCI)

Pour tous renseignements : Calaisselvy CODANDAM
Tel : 06 609517 36

Email : ayci@live.fr Site web: ayci.fr
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