
Pour plus de renseignements, contacter : 
Mme Calaisselvy Codandam (professeure de Yoga)

06.60.95.17.36  -  ayci@live.fr  -  www.ayci.fr

Association de Yoga et de Culture Indienne
Quand le cœur est paisible, l’esprit se concentre

Cours de

Découverte de yoga à la Maison des Associations
6 Cours des Alliés, 35000 Rennes

Les mardis 22-29 mai et 05-12-19 juin 2018 de 12h15 à 13h15
5€ la séance

Méditation     Postures     Relaxation

Un nouveau cours à la MDA


